) e AN L Ao

= l;:i o A
|

'IMPORTANCE DE NOUER DES LIENS
EN MILIEU DE TRAVAIL.

Prés d'une personne sur cing au Canada déclare se sentir souvent ou
toujours seule. La création de liens au travail peut aider les gens
a se sentir soutenus, a réduire le stress et @ améliorer leur bien-étre.

POSEL UN PETIT GESTE AUJOURD'HUI:

v Prendre des nouvelles d'un ou une collégue
v Inviter une personne a faire une pause
v~ Entamer une conversation simple
De petits moments de connexion peuvent tout changer.
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