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FOYERS D’INNOVATION

Solutions en santé mentale au Canada

Dans son rapport, L’état de la santé mentale au Canada 2024, ’ACSM a dressé une liste d’idées et de
solutions proposées dans chaque province et territoire, qui pourraient étre utiles pour 'ensemble du pays.
Ces innovations (auxquelles ’ACSM a pris part dans certains cas) sont porteuses d’espoir pour
I’amélioration des soins liés a la santé mentale, aux dépendances et a I'utilisation de substances au Canada.

Programme de soutien a la santé mentale
en milieu agricole (Manitoba)

Centres de mieux-étre ruraux qui
rassemblent les services sociaux et de

santé (Yukon) , _ _
Elargissement de services de

psychothérapie gratuits et fondés sur des

Plan pour lutter contre les méfaits liés a données probantes (Ontario)

I’alcool (Territoires du Nord-Ouest)

Equipes mobiles d’intervention en situation
de crise dirigées par des personnes
paires-aidantes et des professionnels et
professionnels de la santé mentale, comme
solution de rechange aux interventions
policiéres (Ontario, Colombie-Britannique et
{le-du-Prince-Edouard)

Formation de personnel auxiliaire inuit
pour offrir des services de santé mentale
culturellement adaptés (Nunavut)

Thérapies mettant I’accent sur le pouvoir
de guérison de la nature et du lien avec la
terre (Yukon et Nunavut) Stratégie revue et solide en santé

mentale, reposant notamment sur des
services de santé mentale communautaire

et de soutien en cas de crise (Quebec)

Centres de mieux-étre pour les jeunes
ayant une approche de type «aucune
porte fermée » dans les soins de santé et
les services sociaux (Colombie-Britannique
et Nouveau-Brunswick)

Services de santé mentale a acces rapide
pour remédier aux longs temps d’attente
(Saskatchewan, Nouveau-Brunswick et

: i Terre-Neuve-et-Labrador)
Investissements importants dans le

traitement des dépendances (Alberta) Services de santé mentale universels,

financés par I’Etat (Nouvelle-Ecosse)

Unité d’urgence spécialisée en santé
mentale et en dépgndances, ouyerte en
tout temps (lle-du-Prince-Edouard)

Financement du College de médecine
pour la formation de sous-spécialité en
pédopsychiatrie (Saskatchewan)
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