
Les femmes au Canada, et en particulier 
celles qui s’identifient comme autochtones 
et 2ELGBTQIA+, sont plus susceptibles 
que les hommes de vivre des difficultés 
de santé mentale et d’être confrontées à 
un manque de soins, d’après les données 
nationales analysées dans L’état de la 
santé mentale au Canada 2024, un 
nouveau rapport publié par l’Association 
canadienne pour la santé mentale (ACSM). 
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Les femmes présentent des taux plus élevés de santé mentale précaire et de 
troubles de l’humeur et anxieux que les hommes.  
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font état de dépression et 
d’anxiété modérées à sévères, 
alors que c’est le cas de 
seulement 13 % de la population 
générale des femmes.
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Le taux de suicide est trois fois plus élevé chez 
les hommes que chez les femmes au Canada. 
Cependant, les femmes sont hospitalisées pour 
des blessures auto-infligées deux fois plus 
souvent que les hommes. 

La pauvreté et une santé mentale 
précaire vont souvent de pair. La 
pauvreté touche plus souvent les 
femmes qui élèvent seules leurs enfants 
et celles qui s’identifient comme 
transgenres.

Une proportion de 31,3 % des femmes 
monoparentales ayant un ou une jeune 
enfant vivent en situation de pauvreté; 
ce taux est cinq fois moins élevé chez 
les familles biparentales.

Tant les hommes que les femmes autochtones 
meurent beaucoup plus souvent par suicide que les 
personnes non autochtones.  

SUICIDE ET BLESSURES AUTO-INFLIGÉES
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Les femmes sont confrontées à davantage d’obstacles que les hommes pour obtenir des soins de 
santé mentale.

Une proportion de 9,7 % des femmes canadiennes cherchant des soins ont déclaré que leurs besoins 
n’avaient pas été satisfaits, par comparaison à 5,7 % des hommes. 

Parmi les Canadiennes et les Canadiens qui avaient besoin de soins de santé mentale mais qui n’y 
ont pas eu accès, les femmes ont déclaré deux fois plus souvent que les hommes que le coût avait 
constitué un obstacle.

ACCÈS AUX SOINS
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Vous souhaitez en savoir plus sur L’état de la santé mentale au Canada 2024? Visitez acsm.ca/edsm
* Le terme « cisgenre » désigne une personne dont l’identité de genre correspond au sexe enregistré à la naissance
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