QU’EST-CE QUE LA LOI CANADIENNE SUR LA SANTE?
Vous est-il déja arrive de vous

demander pourquoi il est si La Loi canadienne sur la santé (« la Loi ») est la loi fédérale qui
d'ﬁ'C'Ielfj obtenir de,s services fagonne notre systeme de santé universel. Elle décrit ce a quoi
en matiere de santé mentale, de , \ . .
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. féderal pour les soins de santé. La Loi est entrée en vigueur
parce que, techniquement, ces , . . ¢ méme | , -
services ne font pas partie de ily al?xac e,mc?n . ans, avan merTIe a nalsslance es trois

dernieres géneérations de la population canadienne. Il n’est pas

la loi — la Loi canadienne sur la
santé - qui a mené a la création surprenant que la Loi soit depassée, mais quatre decennies

du systéme de santé universel plus tard, elle est aussi completement déconnectée des

(Passurance maladie). besoins de soins de santé mentale au Canada.

QUEL EST LE PROBLEME AVEC LA LOI?

La Loi canadienne sur la santé n’accorde pas suffisamment d’attention aux soins en matiere de
santé mentale, de dépendance et d’utilisation de substances (SMDUS). En vertu de la Loi, ce sont
uniguement les médecins et les hopitaux qui regoivent un paiement pour fournir ces services. Cela
signifie que les soins essentiels de santé mentale offerts, par exemple, par des conseilleres et
conseillers, des psychothérapeutes, des personnes pair-aidantes et des travailleuses et travailleurs
sociaux, sont exclus de la couverture. Certains traitements des troubles de I'alimentation, des
dépendances et du trouble de stress post-traumatique (TSPT) sont également exclus.

LA LOI CREE DE NOMBREUSES LACUNES



QUELS SONT LES AUTRES OBSTACLES AUX SOINS DE SANTE MENTALE?

1. Le manque de médecins de famille.

Le manque de soins de santé mentale communautaires et les longs délais d’attente.

Si vous ne vivez pas dans une ville, il y a moins de prestataires.

Présenter des facteurs de vulnérabilité: souvent, les personnes autochtones, racisées et
2ELGBTQ+ n'ont pas acces a des soins de santé mentale culturellement sécuritaires et adaptés.

Linadéquation de la collecte de données : nous ne pouvons pas améliorer quelque chose
sans d’abord en comprendre le fonctionnement. Le Canada doit recueillir des informations plus
nombreuses et de meilleure qualité sur les soins de santé mentale.

CE QUE ’ASSOCIATION CANADIENNE POUR LA SANTE MENTALE (ACSM) DIT DE LA LOI.

Des millions de personnes ne regoivent pas les soins de santé mentale dont elles ont besoin au
Canada. L’Association canadienne pour la santé mentale (ACSM) appelle a une réforme de la Loi
canadienne sur la santé — ou a la création d’une nouvelle loi — pour que les soins en matiere de santé
mentale, de dépendance et d’utilisation de substances fassent partie de notre systeme public universel.
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