
    
    
    

    
    
          
        
        
          Vous pensez au suicide ou vous vous inquiétez pour une personne proche de vous? Pour obtenir du soutien, appelez ou textez le 9-8-8 en tout temps.
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                                                                        S’entraîner, entraîner le changement

                                                                          Participez au Défi push-ups pour vous mettre en forme, vous amuser et en apprendre davantage sur la santé mentale! Inscrivez-vous.

                                                                      

                                          

                  

                

            

                      
                
                  
                    
                                              
                                                
                                              
                                                                    
                                                                         Faire un done par testament

                                                                          La planification d’un don testamentaire ou d’un don planifié est un moyen très efficace de créer un changement transformateur.

Apprenez-en plus.
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                                                                        Les lieux de travail évoluent.

                                                                          Ça va pas aujourd’hui peut faire de la santé mentale une priorité dans le vôtre.

                                                                      

                                          

                  

                

            

                      
                
                  
                    
                                              
                                                
                                              
                                                                    
                                                                        Vous sentez-vous déprimé, stressé ou anxieux ?

                                                                          Nous sommes ici pour aider.

                                                                      

                                          

                  

                

            

                      
                
                  
                    
                                              
                                                
                                              
                                                                    
                                                                        Votre soutien fera la différence.

                                                                          Faire un don

                                                                      

                                          

                  

                

            

                    

              





Présente dans plus de 330 communautés partout au pays, l’ACSM est une organisation nationale qui fait la promotion de la santé mentale et offre du soutien aux personnes vivant avec un trouble mental.
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                Sleep Country Canada met en lumière l’impact du changement d’heure sur le sommeil et sur la santé mentale pendant le Mois de sensibilisation au sommeil

                


Sleep Country Canada lançons le mouvement « Restés couchés », en plus de soutenir l’Association canadienne pour la santé mentale afin d’aider la population canadienne à avoir de bonnes habitudes…
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              Sleep Country Canada met en lumière l’impact du changement d’heure sur le sommeil et sur la santé mentale pendant le Mois de sensibilisation au sommeil
            

                        
              
                
              

              
                Les jeunes et l’automutilation

                


Les gens composent avec les pensées, les sentiments ou les situations difficiles de différentes façons. Certaines personnes le font en se blessant volontairement, et c’est peut-être l’unique façon pour elles…
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              Les jeunes et l’automutilation
            

                        
              
                
              

              
                Nos efforts entraînent le changement en santé mentale

                


Ce mois-ci, nous avons mis la population canadienne au défi de s’entraîner avec nous pour entraîner le changement en santé mentale. En participant au Défi push-ups, une nouvelle initiative au…
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              Nos efforts entraînent le changement en santé mentale
            

                        
              
                
              

              
                Février est le Mois de l’histoire des Noir·e·s

                


Le thème de cette année, « L’excellence des personnes noires : un patrimoine à célébrer; un avenir à construire », souligne les riches contributions et réalisations passées et présentes des personnes noires au…
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              Février est le Mois de l’histoire des Noir·e·s
            

                      

                  
                            Voir toutes les actualités
              

    

  






      

    
          Accès rapide

                
                      
                
                                      

                                    
                                          Le Défi Push-Ups

                                                              Faire une différence en matière de santé mentale partout au Canada en participant à Le Défi Push-Ups. Se mettre en forme, s’amuser et agir pour une meilleure santé mentale !
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                                          S’engager ensemble

                                                              Quand les temps sont durs, nous avons besoin de savoir que d’autres personnes sont là pour nous. Nous avons besoin qu’une personne soit prête à s’engager pour nous. S’engager n’est pas toujours facile, mais c’est possible quand on s’y met ensemble.  
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                                          Soins suivant l’appel

                                                              L’Association canadienne pour la santé mentale (ACSM) presse le fédéral de faire en sorte que les personnes qui appellent au 988 reçoivent des «soins suivant l’appel».
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                                          Déclaration commune de membres et de parties prenantes du secteur de la santé mentale des jeunes

                                                              Les jeunes et les travailleurs dévoués qui s’occupent d’eux font face à de nombreuses difficultés, une situation que la pandémie n’a fait qu’exacerber.
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                                          La crise de l’épuisement professionnel : un appel à l’investissement dans l’éducation de la petite enfance et le travail auprès des jeunes 

                                                              Les personnes qui travaillent auprès de la petite enfance (EPE) et des jeunes sont essentiels pour le succès de l’économie.
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                                          Les lieux de travail mentalement sains investissent dans leurs employés

                                                              Découvrez comment Pas moi-même aujourd’hui peut vous aider
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          Votre soutien fait une grande différence
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                        	  Découvrez d’autres façons de faire un don
                            

                      

      

    

  






  
    
      
        S’inscrire à notre infolettre

                  Pour voir toute l’actualité, obtenir du soutien et plus.
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                  Trouver l’ACSM de votre région

                          Tapez votre code postal, votre ville ou votre province pour trouver votre ACSM 
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			Pour voir toute l’actualité, obtenir du soutien et plus.
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Ce champ n’est utilisé qu’à des fins de validation et devrait rester inchangé.
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